Eu fumo porque gosto de fumar!

Pergunte para a maioria dos fumantes por que cm@mina praticar uma atividade téao
perigosa como o tabagismo, e a resposta provavinsra: “pois eu gosto de fumar”.
Embora tal afirmacdo possa ter sido feita com todanestidade, ela se trata de uma afirmacgéo
bastante ilusoria, tanto para o ouvinte quanto pdtanante. Estas pessoas, na realidade, nao
fumam porque gostam de fumar, mas sim porque nstamgade fumar.

A nicotina é uma droga extremamente viciante. Oaiuie encontra-se em constante
batalha para manter um limite minimo de nicotinaseia corrente sangulinea (nivel sérico
de nicotina). Toda vez que o nivel sérico de nieottai abaixo do limite minimo, o
fumante sofre a abstinéncia da droga. A pessoa-Bgnentdo, tensa, irritada, ansiosa e,
em alguns casos, demonstra sintomas fisicos. Asag@es provocadas pela abstinéncia
ndo sdo nada agradaveis. A Unica coisa capaz \dar astes sintomas agudos sera um
cigarro, de modo que o nivel normal de nicotina seftabelecido, e o fumante sinta-se,
portanto, aliviado. Ele gostou de ter fumado.

Além disso, um fumante deve ser cauteloso parangaeexceda o seu limite maximo de
tolerdncia a nicotina ou, caso contrario, correrdisoo de sofrer de niveis variados de
intoxicagao por nicotina. Muitos fumantes podenstaieesta condi¢do. Isto geralmente ocorre
apos festas ou situagfes de extrema tensédo, qoarfdmantes costumam exceder o seu nivel
normal de consumo, o0 que faz com que sintam-se maakeados, atordoados e geralmente
infelizes.

Ser um fumante bem sucedido corresponde a ser tmoegquilibrista. O fumante deve
constantemente manter o equilibrio entre os ddiemos dolorosos de ou muita ou pouca
nicotina. O receio que acompanha a cessacao idizialmo é o de que todo o resto da vida do
ex-fumante sera tdo horrivel quanto os primeires diem o cigarro. Ex-fumantes aprendem
com o tempo que, dentro de um curto prazo, a &vstia fisica comega a diminuir.
Primeiramente, a intensidade do desejo diminuir&uleseqientemente a sua duracdo. O
intervalo de tempo entre os episodios de desejeatara, de modo que, eventualmente, o ex-
fumante muito raramente desejara um cigarro, casejel. Aqueles que se mantém na condicao
de fumantes, por outro lado, continuam na constaattiha para manter o seu nivel sérico de
nicotina.

Também fazem parte desta batalha o alto custad@eeo consumo de macgo apdés maco e
o prejudicial ataque ao corpo do fumante causatiipalacdo de nicotina téxica juntamente
com outras 4.000 substancias toéxicas contidas oatrab e nos gases produzidos pela
combustéo do tabaco. Estes produtos quimicos,&gséoj letais por si SO, tornam-se ainda mais
nocivos quando combinados.

Portanto, da proxima vez que vocé pensar no quamté julgava gostar de cigarros,
sente-se e reflita de forma séria e objetiva salsrenotivos pelos quais vocé idealiza um
produto tdo nocivo de uma forma tdo positiva. Gibers todas as conseqiiéncias. Vocé se
sentira muito melhor fisica e mentalmente em coagéar a quando vocé era um fumante.

Leve tudo isso em consideracdo e NUNCA MAIS DE OOTRRAGO!



